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Résumeé
Du thermalisme a la médecine thermale : aux sources du vrai «made in France»

Les eaux minérales et thermominérales constituent une des ressources naturelles les plus remarquables de
notre pays. Elles sont utilisées a des fins de santé depuis des temps immémoriaux, jadis de maniere empirique,
aujourd’hui avec une plus grande rationalité. Leur attrait a été tel, que des localités originales se sont dévelop-
pées autour de leurs émergences, donnant naissance 4 des « villes écrins » ot se juxtaposent les architectures
et les expériences paysagéres les plus diverses. De nos jours, ces sources prodigues continuent de générer une
activité importante : plus d'un demi-million de curistes fréquentent chaque année nos stations thermales et les
eaux minérales embouteillées sont devenues un des fleurons de notre industrie agro-alimentaire. A I'heure ot
simpose dans les esprits la nécessité d'une relocalisation économique, il est grand temps de prendre pleine-
ment conscience de cette richesse a la fois patrimoniale et durable : les eaux minérales et thermominérales sont
un atout majeur pour la France du XXI¢ siécle !

teur: asredojevic@lesquare-editeur.fr

Les auteurs : Thierry Lefebvre et Cécile Raynal Du th erm alism e
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pharmacie. 1l a écrit et dirigé une quinzaine douvrages.

Aux sources du vral « made in France »

£ 1o . > Thierry Lefebvre & Cécile Raynal
Cécile Raynal est docteur en pharmacie. Elle est Fauteur s
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Au terme de ce parcours a travers Uhistoire ef lactualité du
thermalisme, il nous semble évident que cette technique de
soins a toute sa place dans un systéme de santé résolument
moderne, préoccupé de lautonomie et du bien-étre de ses
bénéficiaires. Médecine douce, dans tous les sens du terme,
elle se distingue de lapproche allopathique dominante
héritée du XX siécle, tout en la complétant,

Finalement peu coitteuse, plutdt efficace et méme
rémanente aux dires de certains patients, indiscutablement

sociabilisante, elle offre un supplément diime a la médecine
occidentale, dont les deux travers sont, dune part, la Collection Parole publique
concentration anonymisée des hopitaux et, dautre parl, « Parole publique » : une opinion affirmée
lisolement du patient dans un protocole thérapeutique qui devient publique, des textes concis pour
rarement choisi. comprendre mieux et davantage.

Arguments
- Découvrir Thistoire, les acteurs et les enjeux des sources thermales et du thermalisme, en com-
prendre [évolution et ce que la médecine thermale est aujourd’hui.

- Intérét du grand public pour les sources thermales et la médecine thermale.

Commandez ce livre trés intéressant aupres de I'édi

teur: asredojevic@lesquare-editeur.fr



